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Ziel perBalgrist

» Die Hautveranderungen im Alter kennen
» Massnahmen zur eigenen Dekubitusprophylaxe fur den

personlichen Alltag ableiten kdnnen
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Aufbau der Haut perBalgrist
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Hautveranderungen im Alter

» Talgdrisen produzieren weniger Talg
— trockene Haut
— Elastizitat der Haut nimmt ab

» Hautverdinnung

> Saureschutzmantel nimmt ab
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Hautveranderungen im Alter

> Fettabbau

— Polstereffekt tber Knochenvorspriingen sinkt
» Fettzunahme (bei Paraplegikern)

— Durchblutung des Fettgewebes ist vermindert

» Abnahme des Wundheilungsvermogens
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Definition perBalgrist

Ein Dekubitus ist eine lokal begrenzte Schadigung der Haut und
des darunter liegenden Gewebes, typischerweise uber
kndchernen Vorspringen, verursacht durch Druck, Scherkrafte,
Reibung oder eine Kombination dieser Faktoren.

Internationale Definition gemé&ss NPUAP-EPUAP-PPPIA (2014, S.14)
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Dekubitus Stadium | perBalgrist

nicht wegdrickbare Rotung
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Dekubitus Stadium Il perBalgrist

Teilverlust der Haut
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Dekubitus Stadium Il perBalgrist

Teilverlust der Haut
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Dekubitus Stadium IIl & 1V perBalgrist

Stadium [l Stadium IV

Vollstandiger Verlust der Haut Vollstandiger Gewebeverlust
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Pradilektionsstellen
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Dekubitusprophylaxe perBalgrist

» Hautkontrolle / Hautbeobachtung
» Lageveranderungen

> Trinken
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Dekubitusprophylaxe perBalgrist

Hautpflege
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Dekubitusprophylaxe perBalgrist

Hautpflege

$213-0300:04

PROSHIELD’ PLU
Skin Protectant

Skin Protectant
Protecteur cutané
Hautschutzmittel
(ES) Protector cuténeo
(D Huidbeschermer
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(PT) Protector cutaneo
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Behandlung eines Dekubitus Stadium | perBalgrist

» Ursache suchen

» Druckentlastung !!!

» Hautpflege

» Kein Verband natig, viel wichtiger ist die Hautkontrolle & -

beobachtung!
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Fragen und Anliegen perBalgrist

Universitatsklinik
te 16 .
Balgrist

Sei



Quellenangaben perBalgrist

Protz Kerstin (2014), Moderne Wundversorgung, 7. Auflage,
Urban & Fischer Verlag, 7. Auflage (S. 1 — 3)

Haas Ute (2012) Pflege von Menschen mit Querschnittlahmung,
Hans Huber Verlag 1. Auflage, (S. 91 — 107)
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