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Ziel 

 Die Hautveränderungen im Alter kennen 

 Massnahmen zur eigenen Dekubitusprophylaxe für den 

persönlichen Alltag ableiten können 
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Aufbau der Haut 

Hautschichten 
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Hautveränderungen im Alter 

 Talgdrüsen produzieren weniger Talg 

 trockene Haut 

 Elastizität der Haut nimmt ab 

 Hautverdünnung 

 Säureschutzmantel nimmt ab 
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Hautveränderungen im Alter 

 Fettabbau  

 Polstereffekt über Knochenvorsprüngen sinkt 

 Fettzunahme (bei Paraplegikern) 

 Durchblutung des Fettgewebes ist vermindert 

 Abnahme des Wundheilungsvermögens 
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Definition 

Ein Dekubitus ist eine lokal begrenzte Schädigung der Haut und 

des darunter liegenden Gewebes, typischerweise über 

knöchernen Vorsprüngen, verursacht durch Druck, Scherkräfte, 

Reibung oder eine Kombination dieser Faktoren. 
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Internationale Definition gemäss NPUAP-EPUAP-PPPIA (2014, S.14) 



Dekubitus Stadium I 

nicht wegdrückbare Rötung 
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Dekubitus Stadium II 

Teilverlust der Haut 
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Dekubitus Stadium II 

Teilverlust der Haut 
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Dekubitus Stadium III & IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stadium III    Stadium IV 

 

Vollständiger Verlust der Haut    Vollständiger Gewebeverlust 
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Prädilektionsstellen 
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Dekubitusprophylaxe 

 Hautkontrolle / Hautbeobachtung 

 Lageveränderungen 

 Trinken 
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Dekubitusprophylaxe 

Hautpflege 
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Dekubitusprophylaxe 

Hautpflege 
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Behandlung eines Dekubitus Stadium I 

 Ursache suchen 

 Druckentlastung !!! 

 Hautpflege 

 Kein Verband nötig, viel wichtiger ist die Hautkontrolle & -

beobachtung! 
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Fragen und Anliegen 
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Internationale Definition gemäss NPUAP-EPUAP-PPPIA (2014, 

S.14) http://www.epuap.org/wp-

content/uploads/2016/10/german_quick-reference-guide.pdf 

 

www.haut.de/hauterneuerung 
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